POMYSLY
NA TRUDNE ROZSTANIA
W PRZEDSZKOLU




Czesto kumulacja trudnych momentéw w procesie adaptacji nastepuje

wladnie w przedszkolnej szatni. W malym pomieszczeniu, zastawionym
szafkami, z mikro laweczkami, z placzacymi dzie¢mi i mniej lub bardziej
zniecierpliwionymi dorostymi. Mikroklimat skutecznie podgrzewajacy
i tak napieta atmosfere. Wielu dorostych na sam widok przedszkolnych drzwi
odczuwa bdl brzucha, a spora cze$¢ ma ochote ucieka¢. Przypominasz sobie
moment, kiedy siedzisz na miniaturowej laweczce, plecy masz wciSniete w
kat szafki, dziecko przykleja sie do Ciebie tak szczelnie, ze nie wiadomo gdzie
Ty sie konczysz, a ono zaczyna? Moment, w ktorym dziecko jest napiete jak
struna, kurczowo trzyma Cie za szyje, a Ty zalewasz sie bezradnoScig. Im
bardziej probujesz sie dogada¢ i odklei¢ zaci$niete raczki — tym bardziej

Twoje dziecko zamienia sie w oSmiornice.
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Najpierw o tym co zazwyczaj nie pomaga.

Na pewno slabo pomagaja argumenty, logiczne przekonywanie, krotko
mowigc zalewanie stowami. Mo6zg w adrenalinie i kortyzolu niczego nie
przyswaja, nie ma mocy przerobowych, zeby analizowa¢ Twoja wypowiedz.
Trzy, czteroletni mozg pltywa wtedy w emocjach jak ogorek w sloiku i niewiele
do niego dociera. Dziecko dziala pod wplywem impulsu, ktory kaze schowac
sie w bezpiecznej przystani, co w praktyce oznacza, ze owija sie jak
o$miornica wokot Ciebie.

Bo bezpieczng przystanig jeste$ wlasnie Ty.

Nie pomaga odrywanie dziecka na sile i zanoszenie szarpigcego sie do sali. Tg
technika nie przekonamy zadnego trzylatka, ze przedszkole to bezpieczne
miejsce, w ktorym kto$§ zaopiekuje jego lek i rozpacz. Tym sposobem nie
zachecimy rowniez do wej$cia w relacje z ciocia, skoro ciocia, reklamowana
jako przemila i wesola pani, niesie krzyczace i wyrywajace sie dziecko, nie
zwazajac na jego przerazenie. Po takim poranku lek przed wejSciem do
przedszkola i rozstaniem z rodzicem moze by¢ znacznie wiekszy. To logiczne,
tez nie chcialaby$ chodzi¢ do pracy, gdyby szef pacyfikowal Cie w szatni i
ciagnal ptaczaca do biurka, w miedzyczasie ttumaczac mezowi przez telefon,
ze poplaczesz, owszem. Ale do obiadu Ci przejdzie przeciez.

Nie idzmy tg droga.

Nie mow 'Zobacz, wszystkie dzieci juz weszly', ani 'Ale wszystkie dzieci
chodza do przedszkola, ty tez musisz'. To nasila napiecie, buduje w dziecku
poczucie, ze jest inne, wadliwe, odbiega od normy, ze rozczarowuje rodzica,
ktory ewidentnie chcialby mie¢ dziecko bardziej podobne do tych 'fajnie i
bezproblemowo' rozstajacych sie w szatni. Bo nie chcesz dokladaé¢ dziecku
napiecia, chcesz pomoéc je obnizy¢. Dlatego spréobuj zamiast tego powiedzie¢
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'Mnostwo przedszkolakow ma rano trudno. Mnostwo dzieci potrzebuje duzo
czasu zeby oswoic¢ sie z przedszkolem. To jest w porzadku'.

Co moze pomoc?

Warto pomyslec¢ jak nie blokowac sie w szatni, o strategiach, ktére pozwolg
unikna¢ zamkniecia w kacie, z ktérego z kazda chwilg trudniej sie wydostac.
Bo jesli wystarczajaco czesto przerobimy schemat, w ktérym wcisnieci w rog
szafki szamoczemy sie z dzieckiem i z rosngcg niecierpliwos$cig przekonujemy
je, ze zaraz sp6znimy sie do pracy, mamy szanse utrwali¢ przekonanie, ze za

progiem przedszkola na nikogo nie czeka nic dobrego.
Przygotuj sie. Przemysl w domu co mozesz zrobic.

Dzieci potrzebuja (troche metaforycznie, a troche doslownie) podlaczy¢ sie
do nas, oddac¢ cze$¢ swojego napiecia i wyrownac poziom pobudzenia, troche
jakby$Smy stawali sie naczyniem polaczonym. To oddawanie pobudzenia i
obnizanie napiecia czyli regulacja emocji dzieje sie poprzez kontakt z bliskim,

spokojnym doroslym oraz poprzez zabawe. Przez stowa nieszczegoélnie.

Jesli dziecko przykleja sie do Ciebie, czujesz, ze jest cale napiete, ze trzyma sie
kurczowo i masz jasno$¢, ze nie wejdzie teraz w zadna zabawe — zadbaj
o kontakt i regulacje przez cialo. Nie walcz i nie odrywaj przyklejonych raczek
bo dotozysz napiecia. A przeciez chcesz odjac.

Sprobuj da¢ dziecku to czego tu i teraz potrzebuje.

‘Widze, ze teraz potrzebujesz bardzo mocnego przytulasa. Ja tez cie mocno
przytule, przytulimy sie jak mala o$miornica i mama o$miornica’. Kiedy
poczujesz, ze dziecko poczulo sie bezpiecznie, sprobuj wprowadzi¢ element
zabawy ‘Ojej moja macka splatala sie z twoja, nasze macki sg posklejane, jak
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my to rozplaczemy. Czy jest tu jaki§ rozplatywacz?’. Mozesz udawac, ze

jestescie sklejeni i szukaé czarodziejskich nozyczek.

Badz w kontakcie z dzieckiem, sprawdzaj gotowo$¢ do zabawy, szukaj
momentu, w ktéorym spojrzenie jest przytomniejsze, miej uwazno$¢ na

rozluzniajace sie cialo.
Dziecko musi by¢ gotowe do zabawy. I to ono decyduje kiedy jest gotowe.

Sprawdzaj jaka pomaga Twojemu dziecku, tu nie ma jednego przepisu, ktory
bedzie wspierajacy dla kazdego dziecka. Modyfikuj, buduj zabawy oparte
o bohateréw ulubionych bajek.

Mozecie uruchomi¢ poszukiwania smuteczkow, wiadomo, ze lubig sie
zgromadzi¢ w lewej nodze, w prawej rece albo w piecie. Czasem, zeby je
znalez¢ trzeba przylozy¢ ucho do tokcia i chwile podstuchiwaé, czy to wlasnie
tam sie nie ukryly. Odnalezione smuteczki mozna zapakowa¢ do specjalnego
pudelka i zabra¢ do domu, moze beda potrzebowa¢ magicznego caluska,
ktory poprawi im humor, a moze specjalnej pieczatki? Mozesz podkladac glos
pod smuteczki, ktore zarzekaja sie, ze z takiego wspanialego tokcia nie wyjda
za zadne skarby albo tylko, kiedy mama za$piewa piosenke o piratach.

A wtedy wiesz co masz zrobic¢ :)

Pomocng zabawa moze by¢ codzienne ogladanie wywieszonych w szatni prac,
taki poranny obchdd, podczas ktérego zgadujecie co autor mial na mysli.
Mozecie umowi¢ sie na mini bajke na zamowienie, wlasnie na podstawie
wybranego przez dziecko obrazka z galerii. Jesli wybralo malowidlo z czym$
co przypomina jarzebine, szyjesz na biegu bajke o krolewnie, ktora lubila jes¢
tylko liScie jarzebiny, a dzikie smoki sprowadzaly jej nasionka z krainy
wscieklych koparek.

Agnieszka

_ (4 o
M lS l ak www.agnieszkamisiak.pl

PSYCHOLOG DZIECIECY



Sprobuj dubbingu, podloz glos pod buciki stojace w szatni. Po prostu, robisz
dubbing rozmowy kozaczkéw i kaloszy w jednorozce, ktore to dyskutuja czy
mozna ugryz¢ piete jesli w skarpetce jest dziura. A buty Twojego dziecka
koniecznie i natychmiast chca przylaczy¢ sie do dyskus;i.

A ty blagasz o cisze, bo chcesz sie pozegnac¢. Buty moga sie tak rozgadacd, ze
trudno bedzie Wam dojs$¢ do glosu.

Zamien sie w mame, ktora nie chce i5¢ do biura, sprobuj przymierzyc
dzieciece kapcie, kategorycznie oS§wiadcz, ze chcesz robi¢ drzemke ale nie na
materacyku, o nie, ty wlasnie bedziesz spa¢ pod biurkiem dyrekcji, bo tam
jest taki mieciutki dywan. Szukaj swojej szafki w szatni i zastanawiaj sie gdzie
zostala ukryta. Odwro6é role, wprowadz element zaskoczenia.

Potraktuj te pomysly jako punkt wyjScia i inspiracje.

Jesli Twoje dziecko placze w przedszkolnej szatni, placze wieczorami i
wychodzi z przedszkola w duzych emocjach, a Ty potrzebujesz pomystéw na
wspieranie dziecka w kryzysie oraz zabaw regulujacych i porzadkujacych
emocje - kliknij tutaj

Znajdziesz tu pakiet metod wspierajacych dziecko, ktére boi sie

przedszkolnego halasu, nie chce korzysta¢ z przedszkolnej toalety i ktoremu
trudno nawigzac relacje z nauczycielem. @
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Wspieram rodzicow
w budowaniu dobrej relacji
1 dzieckiem

Pomagam zajrzec

. g 13 podszewke
.‘.—_—4, trudnych dzieciecych
O —— /
 e— 7achowan
B

=

s T

s
s
=
(Y
(o))
3,
®
(%]
N
L
)
3
),
o
o)
°



