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Nazywam sie Agnieszka Misiak.
Psychologa Dzieciecego to ja.

Jestem psychologiem dzieciecym z kilkunastoletnim do$§wiadczeniem w po-
maganiu malym dzieciom i ich rodzicom, z ktérymi spotykam sie na

i warsztatach. Wierze w rodzicielskie i dzieciece kompetencje, bliskie
sq mi strategie psychologiczne, ktére koncentruja sie na zrozumieniu potrzeb
i emocji stojacych za zachowaniem dzieci.

Jestem rowniez trenerka, na i

dziele sie praktyczna strong pracy psychologa, pokazuje rozwigzania i strate-
gie sprawdzone w mojej codziennej pracy z dzie¢mi i ich rodzicami. Za mna
2000 szkolen dla specjalistow, konsultacji nie dam rady policzy¢ :)

Ten poradnik jest odpowiedzig na powracajace na kazdym szkoleniu dla na-

uczycieli i warsztacie dla rodzicow pytania o sposoby wspierania koncentra-
cji 1 motywacji dziecka.
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(0 Z TAUWAGA?

Kiedy mowimy skup sie, mysl, przestan mysle¢ nie wiadomo o czym, oczeku-

jemy, ze dziecko zbierze sie w sobie (cokolwiek to znaczy), podejmie decyzje,
Sciggnie energie z kosmosu i zabierze sie za ulamki.

Gdyby to byto takie proste i zalezne od naszej lub dziecka decyzji, zycie by-
loby o wiele latwiejsze.

W tym poradniku przeczytacie o tym, jakie warunki musza by¢ spekio-
ne, zeby ‘skupienie’ moglo zaistnie¢. Z jakich malych umiejetnosci sklada
sie koncentracja i jakimi strategiami mozemy ja wspiera¢ . Wszystkie po-
mysly zebralam w 10 krokéw, ktére mam nadzieje, doprowadza Was do
efektywniejszego pomagania dziecku w codziennych zadaniach wymagaja-
cych skupienia.

Dorostym trudno jest zrozumie¢ dlaczego dziecko nie moze sie skoncentro-
wac, frustruja sie ciaglym rozpraszaniem, trudnoscia w dokonczeniu zada-
nia, w zorganizowaniu i zaplanowaniu pracy. Wydaje nam sie, ze codziennie
oferujemy tyle dobrych rad, ktore zwiekszylyby skuteczno$¢ uczenia sie...
gdyby tylko dziecko zechcialo wprowadzi¢ je w zycie. A przyczyna irytacji
okazuja sie czesto nasze falszywe wyobrazenia dotyczace koncentracji uwagi
dziecka.
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1 Krok - zweryfikuj przekonania

Pierwszy krok w pomaganiu dzieciom w obszarze koncentracji to porzucenie
roznych zalozen i1 przekonan ktore, powoduja, ze nie widzimy indywidual-
nych potrzeb konkretnego dziecka i usilujemy dopasowa¢ matego czlowieka
do naszej koncepcji. Zastanowcie sie jak to u Was jest, czy ponizsze punkty
jako$ Was dotycza.

« Rozdmuchujemy nasze oczekiwania oceng tych umiejetno$ci, ktére dziec-
ko bardzo szybko zdobylo w toku rozwoju, szybciej niz inne dzieci w tym
samym wieku wieku. Dziecko zaczelo wezesnie chodzi¢ albo bardzo szybko
zaczelo moéwic i zaczynamy oczekiwaé, ze podobnie bedzie w innych ob-
szarach jego rozwoju. Nauczylo sie liter bez klopotu, chetnie chodzilo do
szkoly, samodzielnie odrabialo lekcje i... liczymy na to, ze tak bedzie juz
zawsze. Duze oczekiwania latwo generuja rozczarowanie i proby docigga-
nia dziecka do jakiej$ poprzeczki, trudno$¢ w podgzaniu za nim, w zauwa-
zaniu jego tempa.

 Niestusznie zakladamy, ze rzeczy interesujace dla nas beda tak samo cie-
kawe dla dziecka. I skoro lekcje biologii i proces fotosyntezy byty dla nas
fascynujacym doswiadczeniem, troche liczymy, ze dziecko réwniez zabie-
rze sie za nie z przyjemnos$cig. W koncu to nasze dziecko, z tatwo$cig przy-
chodzi wiec hipoteza, ze bedzie mialo podobne zainteresowania, mocne
i stabe strony. Dlatego matematycznym orlom trudno bedzie zrozumieé
nieche¢ do liczb. Mamie humanistce, z zapalem pochlaniajacej lektury
moze sprawi¢ klopot zaakceptowanie, ze dziecko ma problem z czytaniem
dlugiego tekstu i ze potrzebuje konkretnych strategii wspierajacych czyta-
nie ze zrozumieniem.
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« Oczekujemy, ze dziecko przylozy sie do czegos, bo wedlug naszej (doro-
stych) opinii jest to obiektywnie wazne, np. nauka wierszyka na jasetka
albo opanowanie calek bo na pewno beda na maturze. A jesli dziecka nie
interesuja jaselka tylko robienie $niegu z waty, a ponad mature przedktada
aktualnie wybor idealnego tatuazu? Nasze listy priorytetow nijak sie wtedy
nie pokrywaja. Czy sprawdzasz na biezaco co dla dziecka jest wazne? Czy
uczestniczysz w jego priorytetach? Wtedy jest nadzieja, ze dziecko rzuci
okiem na rzeczy mniej istotne. Na przyklad na test z geografii.

« Wydaje sie nam, ze dziecku w koncentracji pomoze to samo, co nam po-
magalo, kiedy chodziliémy do szkoly. Na przyklad zawsze pracowaliSmy
w ciszy albo na wysprzatanym biurku. I calkiem niestusznie wydaje sie
nam, ze to jedyna droga do osiagniecia skupienia, co wiecej mamy klopot,
zeby przyjac, ze mozna sie nauczy¢ wiersza przy muzyce albo spacerujac
po kuchni, ze lektury mozna wystucha¢ w formie audiobooka, biegajac po
parku.
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2 krok - wymagaj adekwatnie

Drugi krok w procesie wspierania koncentracji to wiedza, ile mozemy wyma-
ga¢ od dziecka w okreSlonym wieku, na okre$lonym etapie rozwoju.

U maluchoéw mamy gléwnie uwage mimowolna, czyli reakcje na dzwiek,
Swiatlo, dotyk. Uwage dziecka przycigga to, co pojawia sie wpolu widzenia albo
w zasiegu stluchu. Tymczasem uwaga dowolna, czyli taka ktora dziecko moze
sterowac¢, pojawia sie najpierw w formie bardzo krotkich ‘blyskéw’ skupienia.

Do 3 roku zycia, dzieci koncentruja sie przecietnie do 15 minut, ale... na
zabawie. Natomiast uwaga dowolna, $wiadomie ‘przylozona’ do jakiej$ czyn-
nosci; jak ubieranie sie lub mycie zeb6w wynosi do 5 minut. Do oznacza, ze
5 minut jest raczej tym maksymalnym czasem.

Nie ma tu wielkich skokéw rozwojowych, 4 latki uwaga dowolng moga zarza-
dza¢ w przedziale 10 minutowym. Pamietajcie, dowolna, czyli dziecko Swia-
domie koncentruje sie na czyms, co niekoniecznie jest dla niego atrakcja. Bo
na atrakcyjnej zabawie 4 latek moze spedzi¢ nawet 20 minut.

U 5 latkow uwaga na czynnosci, ktora jest inicjatywa dziecka to nawet 35 -
40 minut, ale nie ma co oczekiwa¢ podobnego przedzialu czasowego

w odniesieniu do zadania, pomystu, ktéry proponuja dorosli. Tu liczylabym
raczej na 15 - 20 minut, sami pomyslcie jak dlugo przecietny pieciolatek
bedzie wyklejal cekinami suknie ksiezniczki, tylko dlatego, ze ciocia Zosia
w grupie Zyraf, ma taki pomys} na éwiczenie koordynacji oko - reka.

6 — 7 latek zmierza w kierunku 20 / 25 minut cigglej koncentracji na za-
daniu podrzuconym przez nauczyciela. Ale to jest gorny pulap raczej, kto-
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ry zobaczymy u siedmiolatka wyspanego, w dobrym humorze, ktérego nie
przytlaczaja zadne wielkie zmartwienia i raczej nie na piatej lekcji, kiedy
zmeczenie i przestymulowanie mocno ograniczaja mozliwo$¢ koncentracji.

Nastolatek zarzadza dlugimi przedzialami czasowymi uwagi dowolne;.
Przynajmniej teoretycznie, bo musimy bra¢ pod uwage, ze w moézgu nasto-
latka zachodza ogromne zmiany, ktére generuja nie tylko zmienne nastro-
je, ale tez mocno przebudowuja dotychczasowaq liste priorytetow. Codzien-
ny trening umiejetnosci spolecznych, poznawanie siebie, przegladanie sie
w oczach rowiesnikow zajmuje mnostwo czasu i energii. Tak duzo, ze kon-
centracja, szczeg6lnie na zadaniach niezbyt ciekawych i spojnych z aktualny-
mi zainteresowaniami dziecka, bywa wyzwaniem i codziennym trudem. Roz-
draznienie, zmienny nastroj i niepokoj, ktoére czesto towarzysza nastolatkom
nie wspomagaja koncentracji, nie sprzyjaja wyciszeniu.

3 Kkrok - spokéj jako punkt wyjscia

Czy dziecko martwi sie tym co dzieje sie w domu?

Jesli bliscy dorosli borykaja sie z problemami, ktore rzutuja na codziennos¢,
trudno oczekiwac¢ od dziecka efektywnej koncentracji. Dorostym moze wy-
dawac sie, ze trzymaja klopoty z daleka od dzieci, ze rozmawiajg o kredycie,
chorobie, zmianie pracy po cichu. Niestety dzieci maja magiczng umiejet-
no$¢ wylapywania tresci, ktorych mialy z zalozenia nie slysze¢. A nawet jak
pilnujemy sie bardzo, to w koncu przeciez wychodzimy z kuchni, w ktorej za
szczelnie zamknietymi drzwiami omawialiémy dramat zadluzenia we fran-
kach. Wychodzimy posepni, zasmuceni, czesto ze sztucznym u$miechem
- i dzieci widza, ze COS sie dzieje. A poniewaz nie maja pojecia co, wyobraza-
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ja sobie najgorsze scenariusze, zamartwiajg sie i zastanawiaja, czy to nie ich

wina. A moze rodzice sie tak zloszcza ocenami albo tym, co wychowawczyni
powiedziala na ostatniej wywiadéwce? Jednoczesnie nie majac dostepu do
informacji, czujnie §ledza zmiany nastroju rodzica, jak barometr rejestruja
wszystkie skoki ci$nienia i napiecia emocjonalnego w domu. Przyznacie, ze 9
-letnia glowa, pelna lekbw o najwazniejsze osoby, moze nie da¢ rady skupié
sie na utamkach; bo gdzie na czas odrabiania lekcji zamknac¢ cale to napiecie,
lek i niepewno$¢?

Co mozna zrobic¢?

Niestety problemow nie sie da sie rozwigzac tylko dlatego, ze bardzo bySmy
tego chcieli - co nie znaczy, ze nie mozemy nic zrobi¢, zeby zaopiekowac sie
dzieckiem. Po pierwsze: mozna porozmawiac z dzieckiem o tym, co dzieje sie

w domu, spokojnym, wywazonym jezykiem. Nasze slowa tworzg rzeczywistos¢
i wazne jest, by byla jak najmniej przytlaczajaca.
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~Mamy ztatq ktopot z kredytem, musimy wykombinowa¢ jak doga-
daé sie z bankiem, a rozmowy z bankami sq okropnie meczqce. Ale
powoli to ogarniamy, zajmujemy sie tym — nie musisz sie martwic.
Dajemy rade. Ale moze chcesz o cos spyta¢? Wydaje mi sie, ze byltes
zmartwiony naszymi rozmowami o kredycie. Dobrze mysle?”

Czy dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole?

Warto przyjrze¢ sie zmartwieniom, lekom i klopotom dziecka, ktére majq zro-
dlo w szkole, w grupie rowiesniczej, w relacji z nauczycielami. S3 marne szanse,
zeby dziecko zapamietato co$ z lekcji, jesli boi sie nauczyciela, albo drzy zobawy
przed krytycznymi komentarzami kolegow lub mysli o przykrosciach, ktore cze-
kaja podczas przerwy. Trudno tez przygotowac sie do klasowki, kiedy powrot ze
szkoly oznacza tone napiecia nagromadzonego miedzy pierwszg aostatnig lekcja.

Co mozna zrobié?

Nie da sie zmieni¢ rowieSnikow ani wyposazy¢ dziecka w zestaw umiejetno-
Sci spolecznych, tak zaraz, na juz. Ale mozna dawa¢ mu przestrzen na opo-
wiedzenie o tym, co sie stalo - przestrzen, ktorej nie zapelniamy poradami,
wskazowkami ani wlasng ocena. Mozemy zaoferowac rozmowe, w ktorej upo-
rzadkujemy dziecku jego uczucia nazywajac je, zmniejszymy roéwniez napiecie
shuchajac z troska. Mozemy ustali¢, jakiej pomocy dziecko oczekuje od nauczy-
cieli, np. w jaki sposob nauczyciel ma postawi¢ granice kiedy inni uczniowie
robig przykre komentarze. Konkretnie, jakie stowa mialby wypowiedzie¢ na-
uczyciel, zeby dziecko poczulo sie zaopiekowane. Mozemy tez pomysle¢ o sys-
tematycznym zapraszaniu do domu kolegow, z ktorymi dziecko dobrze sie do-
gaduje, zeby moglo zacza¢ budowac relacje w bezpiecznej atmosferze.

Napisalam, zeby unika¢ doradzania ale co to wlasciwie znaczy ,nie dora-

dzaj”? Kiedy méwimy do dziecka zmartwionego zachowaniem kolegow
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»Irzeba bylo im tez nagadac, co o nich myslisz” wtedy wlasnie doradzamy.
Z takiej porady nie da sie skorzystac.

Bez watpienia, gdyby dziecko moglo poradzi¢ sobie z atakiem kolegow w taki
sposob, zrobiloby to juz wielokrotnie. Skoro nie korzysta, to znaczy, ze nie
umie i od naszego gadania sie nie nauczy. Ma za to szanse, poczu¢ sie skryty-
kowane i z latwo$ciag moze pomyslec: ,,Nawet tata uwaza, ze tylko ostatnia
tamaga sobie nie radzi w takiej sytuacji”.

Ale mozesz tez da¢ dziecku zna¢, ze rozumiesz, co przezywa.

»,Bytoby fajnie mieé¢ cietq riposte w kazdej trudnej sytuacji - tak
zeby im w piety poszio. Stysze, ze trudno ci, jak sie tak zbiorq w kil-
ku i wymyslajq te chamskie gltupoty”.

Co to znaczy nazywaj uczucia?

Kiedy moéwimy do dziecka:
»~Michal, co sie martwisz tymi glupkami z klasy, daj spokdj.”

To jest troche tak, jakbySmy powiedzieli: ,Nie dos¢, ze sobie nie poradziles
w szkole to jeszcze teraz sie mazesz.” Niezaleznie od naszych intencji, tak
dziecko moze to zrozumiec.

»,Michal, stysze, ze ci trudno, ze bardzo cie dotknelo zachowanie
kolegow. Powiedz mi czego potrzebujesz? Masz ochote pobyé¢ sam,
pogadaé ze mnq, moze chcesz cos$ zrobi¢ razem?”
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4 Krok - ocen dotychczasowe do§wiadczenia

Krok czwarty wymaga zastanowienia sie jakie byty dotychczasowe doswiadcze-
nia dziecka w szeroko pojetym obszarze odrabiania lekcji, uczenia sie. Pomysl,
jak wygladato do tej pory zabieranie sie za prace domowga, powtarzanie materia-
hy, przygotowywanie sie do klasowek, uczenie sie nowych stowek? W jakiej at-
mosferze sie odbywalo? Czy lekcje moga kojarzyc¢ sie dziecku znerwowa atmos-
fera, zloScig, lzami, zmeczeniem, kara, poczuciem bezradnosci i porazki? Jesli
wezesniejsze doswiadcezenia byly zle i dziecko siada do biurka spodziewajac sie
dwbch godzin koszmaru, trudno oczekiwaé zeby efektywnie sie koncentrowa-
lo. Trudno sie dziwi¢, ze odwleka ten moment, opdznia wymyslajac przer6zne
preteksty. Trudno sie dziwi¢, ze ukrywa prace domowsg i fakt zapowiedziane;j
klaséwki. Jak duzy musi by¢ strach przed popoludniem przy biurku, ze dziecko
woli zaryzykowa¢ klamstwo i konsekwencje, jesli klamstwo sie wyda. Jesli do-
Swiadczasz takiej sytuacji, tym bardziej warto zastanowi¢ sie nad zmianami.
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Co mozna zrobié?

Mozna zaczac¢ od przeprosin, za stowa, ktore padly, za brak wsparcia, za pre-
sje. Mozna od zapytania dziecka co bylo dla niego wspierajace, co mu utrud-
nialo, co wywolywalo napiecie. Mozna zacza¢ sie zastanawia¢ nad planem
zmiany, nad umiejetnos$ciami dziecka, ktére wymagaja zaopiekowania (np.
planowanie, robienie notatek).

A jesli potrzebujesz rozwigzan, jak wspierac dzieci w mowieniu prawdy, wie-
dzy dlaczego dzieci mijaja sie z prawda, zapraszam Cie tutaj (kliknij).

5 Kkrok - czas na ruch i zabawe, nude, czas dla siebie

Zabawa i ruch to nie przyjemno$¢, ktora moze by¢ dziecku serwowana w na-
grode. Dzieci potrafia skutecznie radzi¢ sobie z napieciem, nagromadzo-
nymi emocjami, wszystkimi trudnymi sytuacjami, z ktorymi codziennie sie
stykaja, wlasnie poprzez ruch i zabawe. Cialo, ktore nagromadzilo stres, lek,

zlo$¢, wstyd i rozczarowanie potrzebuje sie wybiegaé, wyskakaé, pojezdzié

AT, !“7 o L
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na hulajnodze, pogra¢ w pilke, potarzac sie z tata po podlodze. W zabawie
dziecko porzadkuje swoje emocje, relaksuje sie, odzyskuje rownowage emo-
cjonalng. Dorosli moga zje$¢ tabliczke czekolady, obejrze¢ dwa odcinki se-
rialu, pogada¢ godzine przez telefon, i$¢ na joge. Dzieci maja do dyspozycji
wlasnie zabawe, ruch, bliski kontakt z rodzicem, ktory swoja dostepnos$cia
1 spokojem pomaga wyregulowacé emocje. Jesli nie zadbamy o systematycz-
na regulacje napiecia emocjonalnego i stresu — nie oczekujmy efektywne;j
koncentracji.

6 krok - dziecko uczy sie siebie

Pomysl czy wspierasz dziecko w codziennym rozpoznawaniu swoich potrzeb
w obszarze skupienia uwagi. Czy pomagasz dziecku budowac jego najwiekszy
kapital, czyli wiedze o samym sobie. Na przyklad poprzez rozmowy o tym, co
dziecko wspiera, co mu pomaga, co utatwia skupienie, co przeszkadza. Mo-
zemy dzieli¢ sie swoimi obserwacjami i udziela¢ dziecku informacji zwrot-
nej. Tu chcialabym doprecyzowaé: informacja zwrotna nie jest radg, nie jest
poleceniem ani prawda objawiona, ani krytyka. To nasze spostrzezenie, kt6-
re dziecko moze potwierdzi¢ albo sie z nim nie zgodzic.

 ,Michal, widze, ze lepiej ci sie pracuje, kiedy po szkole wyjdziesz na
dwor 1 troche sie poruszasz, czy tez tak to widzisz?”

« ,Pawel czy ty wolisz po szkole posiedzie¢ sam i postuchaé muzyki,
tak zeby nikt ci nie przeszkadzal, to wyciszenie pomaga ci pézniej
skupi¢ sie nad ksiqzkq? Jak zerkam na ciebie codziennie to mam
wrazenie, ze to ci stuzy”
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. ,Jak ty wolisz planowaé prace; od najtatwiejszych zadan, czy wo-
lisz zaczynaé od najtrudniejszych?”

- ,Widze, ze denerwujesz sie planowaniem materiatu do powtorki,
pogadajmy co mogloby okazaé sie pomocne? Miatbys chec¢?”

»,Przeczytalam o takim sposobie czytania, ktéry ulatwia zapa-
mietywanie dat, przeczytalam w tajemnicy dwa rozdzialy twojej
ksiqzki do historii i to dziala. Moze chcialbys przetestowac?”.

Wspierajmy dziecko w rozpoznawaniu sygnalow z ciala, ktore daje znac, ze
potrzebuje przerwy. Omawiajcie jaki rodzaj przerwy jest dla dziecka najbar-
dziej regenerujacy: kanapka, zabawa z psem, polezenie na dywanie? Zache-
cajmy do probowania réznych opcji, to jest wiedza, z ktorej dziecko bedzie
korzystac cale swoje zycie, rowniez w przyszlosci kiedy bedzie zdawac egza-
min na studiach, a w dalszej przyszlosci przygotowywac prezentacje na spo-
tkanie zarzadu :) Nie bedzie musialo zdobywa¢ wiedzy o sobie jako 40 letni
uczestnik weekendowych warsztatéw ,,body and mind”.

7 krok - koncentracja to nie maszyna o 100% wydajnoSci

Czy uwzgledniamy fakt, ze czasem nie da sie zmusi¢ glowy do koncentracji
i wysitku umystowego, mimo szczerych checi i zrozumienia powagi sytuacji,
o ktorej stanowi klaséwka nastepnego dnia? Kiedy dziecko mialo trudny
dzien w szkole, pokldcilo sie z przyjacielem, dzwiga jakas porazke, jest pode-
nerwowane, napiete, smutne — nie oczekujmy, ze schowa emocje, zamknie
je gdzie$ i zabierze sie do roboty. Odcinanie swoich uczu¢, lekcewazenie ich,
udawanie, Ze nie istniejg, stawianie zadania na pierwszym miejscu nie wspie-
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ra dzieci w rozwoju samoregulacji, w byciu w dobrym kontakcie ze swoim
cialem. To jest zawsze wybor - co konkretnego dnia w obliczu konkretne;j
sytuacji stawiamy na podium: wspieranie, towarzyszenie dziecku, czy wy-
rabianie sie z zadaniami mimo wszystko. Warto tylko pamieta¢, ze kazdego
pojedynczego dnia ksztaltujemy nawyki i postawy, z ktorych dziecko bedzie
korzysta¢ w dorostym zyciu.

Lubie podejscie, ktore mowi, ze na kazdy pomyslt rozwigzania sytuacji trud-
nej (chocby takiej, jak przygotowywanie sie do sprawdzianu) mozemy spoj-
rze¢ z perspektywy dlugoterminowej relacji z dzieckiem. Jak wplynie na wa-
szg relacje tagodno$¢, wyrozumialo§¢ wobec kiepskiego dnia, a jak nacisk na
zadanie pomimo wszystko? Umiejetnos$ci rozpoznawania wlasnych ograni-
czen, proszenia o pomoc, opiekowania sie soba sa czesto traktowane drugo-
rzedowo - podczas gdy dzieci codziennie wystarczajaco trenuja przykladanie
sie, wysilanie i wyrabianie. Przyjrzyjcie sie kazdej sytuacji uwaznie i pomy-
Slcie, w jakie umiejetnosci wyposazamy dziecko, wybierajac okreslone roz-
wigzanie.
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8 krok - przyznaj, ze w podreczniku zdarzaja sie nudy

Badz uczciwy, powiedz prawde, ze to, czego dziecko sie uczy nie zawsze jest
super ciekawe i zgodne z jego zainteresowaniami, ze czasem jest po prostu
nudne, ze trudno jest znalez¢ realne zastosowanie do tego, nad czym dziecko
Sleczy przy biurku. Empatyczne zrozumienie oznacza, ze po prostu uczciwie
przyznajesz

,Podziwiam cie, ze nad tym siedzisz i ze jakos jestes w stanie sie
nad tym skupié i zmotywowaé, widze, ze ci trudno 1 ze to nudy sq”.

Kiedy kto$ rozumie nasz trud i mozoél, kiedy nie wmawia nam, ze calki sg cie-
kawe i potrzebne (a do czego potrzebne nie bardzo umie powiedziec) latwiej
o rbwnowage, poczucie bycia wrelacji, a to sa czynniki, ktére skutecznie wspie-
raja koncentracje. To empatyczne zrozumienie wyrazi¢ moze nie tylko rodzic,
nauczyciel rowniez moze wspolczu¢ swoim uczniom jakiegos$ abstrakcyjnego,
malo zapamietywalnego materiatu. Nic nie stoi na przeszkodzie, zeby pani od
fizyki powiedziala ,kochani, dzisiaj przed nami wielkie wyzwanie, takie oto
roOwnania i one nie beda ol$niewajgco atrakcyjne”. Nie musimy tworzy¢ alter-
natywnej rzeczywistosci, w ktorej mimo, ze dzieci maja pustke w oczach pa-
trzac na temat w ksiazce, my zapewniamy je, ze to bardzo ciekawe.

9 krok - kolorystyczna sztuczka

Sztuczka, ktora ulatwia zycie szczego6lnie mlodszym dzieciom i tym stabo zor-
ganizowanym w kazdym wieku. Ksigzki i zeszyty do jednego przedmiotu s3
w jednym kolorze: wszystkie ksigzki, atlasy, ¢wiczenia, zeszyty do przyrody
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obkladamy jednym kolorem okladki. Wtedy wystarcza szybki rzut oka zeby
wiedzie¢, czy jest sie dobrze spakowanym, rownie szybki rzut zeby odnalez¢
zeszyt do polskiego.

10 krok - stwérz drogowskaz

Krok dziesiaty to rodzaj drogowskazu - stalego punktu informacyjnego, kt6-
ry mozna wykorzystac¢ i w szkole, i w domu. To, co aktualnie jest omawiane,
nad czym dzieci pracuja, jest zapisane na tablicy - co najwazniejsze, zawsze
w tym samym miejscu. Nauczyciel wybiera rég tablicy, w ktérym wpisuje
numer strony i zadania, i uzupelia go wraz z przebiegiem lekcji. Tym sa-
mym ci, ktorzy tatwo gubig watek lub/i maja klopot z dokoniczeniem zada-
nia, moga w bezpieczny sposob (bez pytania na forum ‘co teraz robimy’, bez
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narazania sie na ewentualne klopoty i podejrzenie, ze nie uwazali) sprawdzic¢
czym trzeba sie zajaé. Nauczyciel tez moze, nie przerywajac mdéwienia i nie
wskazujac palcem konkretnego ucznia, przypomnie¢ na jakim etapie pracy
jest grupa. Wystarczy, ze postuka palcem w informacyjny rog tablicy.
W domu dziecko moze mie¢ kolorowa karteczke przyklejong do Sciany nad
biurkiem albo informacje zapisang w kolku na malej tablicy sucho$cieralne;j.

Mam nadzieje, ze moje pomysty ulatwig spojrzenie na uwage z innej per-
spektywy niz ‘moje dziecko nie chce sie uczy¢’. Moim najwazniejszym prze-
slaniem jest mysl, ze chcenie lub niechcenie nie zawsze jest najwazniejsze
w procesie uczenia sie. Czasem najwazniejsze jest zaopiekowanie sie obsza-
rami, bez ktorych efektywne skupienie uwagi po prostu sie nie zadzieje.

Jesli Twoje dziecko latwo sie rozprasza, odrabia lekcje godzinami
i ma klopot z ogarnieciem obowigzkéw - zapraszam Cie do kursu online

JAK WSPIERAC DZIECKO W KKOPOTACH Z KONCENTRACJA

Klopoty z koncentracja nie ming ,same z siebie”
Sprawdz szczegbly kursu - PEHSHTRATE]]
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