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W PRZEDSZKOLU
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JAK POWIEDZIEC STOP




... chcesz by¢ przygotowany do rozmowy o metodach

dyscyplinowania i przywotywania do porzadku, ktérych doswiadcza

Twoje dziecko w placowce edukacyjnej?

Dobrze trafites.
Pobrates ten Ebook, zeby mie¢ argumenty, ktére pomoga Ci ubraé w
stowa Twdj punkt widzenia podczas rozmowy w szkole lub w

przedszkolu.

Mam nadzieje, ze wszystkie Twoje rozmowy z nauczycielami beda

potwierdzeniem, ze jestescie zawsze po tej samej stronie.

Po stronie dziecka.
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KAZDY ETAP ROZWOJOWY NIESIE WYZWANIA

1.

Czterolatek nie ma jeszcze tego kawatka uktadu
nerwowedgo, ktory odpowiada za dzielenie sie i czekanie.
Zdarzy mu sie poczekad, bardziej przypadkiem, bo zagapi
sie na cos i w miedzyczasie akurat czeka. Ztos¢, ktora
okazuje w sytuacjach zwigzanych z czekaniem jest wiec

... rozwojowa

Trzynastolatek reaguje nieadekwatnymi do sytuacji
emocjami. Ma tatwosc¢ formutowania oceniajacych,
krytycznych opinii i wygtaszania ich tonem sugerujacym,
ze sg prawda jedyna. A jednoczesnie, ma ogromny ktopot
z przyjeciem informacji zwrotnej, ktora interpretuje jako
napasc i przekroczenie jego granic. To wszystko jest
efektem przebudowy uruchamianej w uktadzie
nerwowym w okresie dojrzewania. To nie sg dziatania “na
ztosS¢” i “przeciwko” komukolwiek.

Osdmiolatek w efekcie zmeczenia, przestymulowania
hatasem, docigzenia licznymi porazkami i przykrosciami,
ktore spadaty na niego od dsmej rano - zalewa sie
napieciem. Jak uktad nerwowy roztadowuje napiecie?
Poprzez ruch — dziecko zaczyna chodzi¢ po klasie.
Czasem pobudzenie wylewa sie stowami — dziecko
zagaduje kolegdéw, podspiewuje. Czasem napiecie
wylewa sie rozdraznieniem, gotowoscig do reagowania

ztoscia i tatwoscig wchodzenia w konflikty.
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KIEDY DOROSLY LICZY NA MAGICZNA FUNCKIE KARY

Tymczasem zdarza sie, ze powrdt do rownowagi zapewni¢ maja
punkty ujemne, czarne chmurki, karne krzesetka. Dziecko
popchneto kolege i dostato czarng chmurke na przedszkolnej
tablicy. Po co? Zeby sie uspokoito, wyzerowato emocje i
nauczyto, ze tak sie nie robi. Dorosli oczekuja, ze dziecko w
efekcie tej chmurki dziecko nauczy sie jak lepiej rozwigzad
konflikt z kolega w przysztosci. Bywaja zdziwieni, ze “Michat
dostat juz 30 punktéw ujemnych i nadal przerywa wszystkim

podczas lekgji”.

Uwaga w dzienniczku nie pomoze. Punkty ujemne nie pomoga.
Czarne kropki nie pomoga. Dyscyplinujaca rozmowa w domu

o tym, ze nie wolno wstawac z tawki i tazi¢ bez pozwolenia po
klasie tez nie pomoze. Przeciez dziecko to wie. lle razy
ustyszato, ze nie wolno wstawac z tawki? Milion? W jaki sposdb
uwaga w dzienniku pomoze poradzi¢ sobie z pobudzeniem,
ktore roztadowuje sie ciaggtym wstawaniem i szukaniem

pretekstéw do porobienia czegos?

Punkty ujemne i czarne kropki oraz uwagi w dzienniczku

d ol e w aj 3 napiecia, leku, pobudzenia, ztosci. Czyli
zwiekszajg szanse na powtdrzenie trudnego zachowania, ktére
maja z zatozenia redukowad. Im wiecej napiecia i pobudzenia,
tym mniejsza zdolnos$¢é do hamowania reakcji i mniej miejsca na
przyjecie porazek i wyzwan zwiazanych z uczniowska

codziennoscia.
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TRUDNE ROZMOWY

Wyobraz to sobie. Dzis$ jest poniedziatek. Wtasnie wrdcitas z

pracy.

Dowiadujesz sie, ze Twoje dziecko siedziato w przedszkolu na
karnym krzesetku, ze dostato czarne chmurki lub otrzymato
wsparcie w postaci punktéw ujemnych, ewentualnie stato w
kacie lub zostato wyprowadzone do innej grupy. Nie bardzo
rozumiesz, jak kara ma wyposazy¢ dziecko w umiejetnosci,
dzieki ktérym bedzie wiedziato jak lepiej poradzic¢ sobie z
emocjami jutro i pojutrze. ldziesz porozmawiac z nauczycielem i
... Czujesz sie bezradny w obliczu argumentéw uzasadniajgcych

kare.

Przeczytaj, jak rozmawiac z placdwka edukacyjna o karaniu
Twojego dziecka. Oczywiscie takie metody szczesliwie sa juz
rzadkoscia, bo wiedza o tym, czego potrzebuje dziecko, kiedy
nie radzi sobie z emocjami - nie jest wiedzga tajemna.
Odchodzimy od sredniowiecznych strategii typu: za kare nie
mozesz sie bawié z dzieémi. Ale na wszelki wypadek - warto
wiedzied.

Chciatabym podkreslié, ze jesli stawianie w kacie nazwiemy
kacikiem przemyslen, jesli zakaz zabawy przemianujemy na
‘naturalna konsekwencje’, a punkty ujemne nazwiemy
informacja zwrotna - to serio, poniedziatek jest nadal

poniedziatkiem, nawet jesli przemianujemy go na wtorek.

Przyjrzymy sie argumentom, ktére mozesz ustyszed.
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,TAK, MICHAL SIEDZI NA KARNYM
KRZESEtKU, MUSI PRZEMYSLEC

SWOJE ZACHOWANIE”

Kiedy dziecko jest zalane adrenaling i kortyzolem — hormonami stresu, ktére
wydzielaja sie w sytuacji stresowej (lub kiedy jest gtodne, zmeczone i chce
mu sie siku), nie ma dostepu do czesci mézgu odpowiedzialnej za logiczne
myslenie. Mdzg zalany adrenaling nie wycigga wnioskdw, nie analizuje
zachowania, nie pochyla sie nad intencjami innych. Taki mézg zalewa sie
myslami o zemscie ,ja mu jeszcze przytoze” i myslami o wtasnej krzywdzie

-ty podta, stara babo, zawsze robisz mi przykrosci.”

Podsumowujac: karne krzesetko / punkty ujemne / uwagi nie rozwijaja
empatii, bo dziecko nie mysli o krzywdach ewentualnego
poszkodowanego. Zajmuje sie wtasnym poczuciem krzywdy wywotanym
kara. Nie ma co liczy¢, ze na karnym krzesetku dokona przemyslen w stylu:
.Przekroczytem granice kolezanki, jak mogtem by¢ taki nieempatyczny. Ale
dzieki temu, ze siedze na karnym krzesetku i zalewam sie ztoscia juz wiem,
jak poradzic¢ sobie jutro. Od siedzenia tutaj przybywa mi tyle strategii na
poradzenie sobie z podobnymi konfliktami w przysztosci. Pani Halinka
miata doskonaty pomyst, ze mnie tu posadzita”.

Mdzg zalewany emocjami traci zdolnos¢ do logicznego myslenia. Siedzenie
na karnym krzesetku nakreca trudne emocje, wiec myslenia jest w efekcie
proporcjonalnie mniej.
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» 1TAK, MICHAL SIEDZI NA KARNYM
KRZESEtKU / DOSTAJE PUNKTY

UJEMNE, ALE MUSI NAUCZYC SIE, ZE
TAK SIE NIE ROBI”

Dziecko doskonale wie, ze tak sie nie robi (nie pluje sie, nie bije, nie
szczypie, nie przeklina), przeciez ustyszato o tym od dorostych jakis zylion
razy. | pamieta o tym do czasu, kiedy jest spokojne, ma kontakt z logicznie
myslaca czescia mézgu. Spokojne, wysikane, najedzone, wypoczete i
wyregulowane dziecko doskonale wdraza w zycie zasade ,Nie bijemy i nie
mowimy brzydkich stéw”. Ale kiedy ktos je popchnie, straci mu pidrnik,
rzuci paskudne stowo w czasie piatej juz lekcji, to ogranicza dostep do
myslacej czesci mdzgu. A to wiasnie w niej zapisane sg zasady, umowy i

mozliwos¢ brania pod uwage uczud innych.

Ty tez doswiadczasz tej utraty potgczenia z korg mézgowa — za kazdym
razem, kiedy ktos$ zajedzie Ci droge albo zajmie Twoje upatrzone miejsce
parkingowe. Albo kiedy wracasz z pracy i widzisz, ze pies niewysikany,
lekcje nieodrobione, naczynia niepozmywane, a buty na srodku. Czy masz
wtedy kontakt z zasadg ,Nie krzycze na dzieci, bo to uczy je, ze trudne
emocje roztadowujemy wrzaskami.”?

No wtasnie.

Podsumowujac: w zalewie wsciektych mysli dziecko nie uczy sie, jak lepigj
radzic¢ sobie z emocjami. Uczy sie tego po pierwsze przez modelowanie,
czyli patrzac na dorostych, ktérzy w trudnej sytuacji ogarniaja swoje
uczucia. Dziecko patrzy jak radzi sobie ze ztoscia tata, kiedy ktos$ zajedzie
mu droge. Patrzy jak radzi sobie nauczyciel, ktdry ustyszat od ucznia, ze ten
nie przesigdzie sie do pierwszej tawki, bo ,nie i juz”. Wtedy zachodzi

modelowanie — nabywanie umiejetnosci przez obserwacje.
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Inna strategia wspierania dzieci w radzeniu sobie z trudnymi emocjami
to codzienna pomoc w rozbudowaniu skrzynki z narzedziami do

regulacji emocji.

Jak rozbudowywac skrzynke z narzedziami do regulacji emocji w
szkole?

Dialog, ktéry nie daje zadnych wskazdéwek jak poradzi¢ sobie z
emocjami w przysztosci oraz prowadzi tyko do wskazania winnych,
sformutowania pytan retorycznych i poszatkowania relacji z dzieckiem

brzmi mniej wiecej tak:

- Dlaczego uderzytes Pawta? Nie wiesz, ze nikogo sie nie bije? Jak tak
mozna? Kolega przez ciebie ptacze! Co z tego, ze bez pozwolenia
przytaczyt sie do zabawy. To jest powdd do bicia?

Mozna réwniez inaczej:

- Acha. Ty Michat wymyslites zabawe i ustalites zasady i kto moze sie
bawié. Nie pozwolites Pawtowi dotaczyé. Dobrze rozumiem?

A ty Pawet okropnie sie zdenerwowates, bo trudno ci byto przyjaé
odmowe? Zalata cie ztosc¢ i nie dates rady sie powstrzymac i ustyszed
zasad i decyzji Michata?

A ty Michat sie wsciektes, ze Pawet nie wzigt pod uwage tego co
mowisz? To byta trudna sytuacja. Wiele emocji. Ale przeciez jestescie
dziecmi, dopiero uczycie sie, jak sie dogadacd.

Co warto zrobi¢ nastepnym razem, zebyscie mogli sie ustyszec i

porozumiec?
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mozna powiedziec, ze

. nauczyciel nie jest od regulowania emocji. Ale historii, przyrody i
matmy dziecko uczy sie tylko i wytacznie wtedy, kiedy ma niski
poziom napiecia i jest w bezpiecznej, dobrej relacji z osoba
przekazujaca wiedze. Podsumowujac, dziecko uczy sie ortografii i
rozwigzywania konfliktow tylko, kiedy jego emocje sa wyregulowane.

Nie da sie od tego uciec.

Oczywiscie, ze nauczyciel moze by¢ tylko od dydaktyki.
Wtedy musi po prostu pisac tylko podreczniki.
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» 1TAK, MICHAL SIEDZI NA KARNYM
KRZESEtKU / NIE MOZE BAWIC SIE Z

DZIECMI, ALE JA MAM 25 OSOB”

Wyobraz sobie, ze szef mowi:

~Pani Joasiu, ja panig sadzam na tym krzesetku i nie pozwalam pani wstac,
ani z nikim rozmawiad i musi pani tam siedzie¢, nawet jesli doprowadza to
pania do szatu — bo jest was w zespole 25 osdb. Jakby was byto mniej, to
bym tak nie robit. A tak sorry, sama pani rozumie. Troche przemocy jest
uzasadnione.”

Kazdy kto idzie do pracy w szkole w i e, ze bedzie pracowat z 25
osobowymi grupami. To nie jest zaskoczenie.

W placoéwkach edukacyjnych uczymy dzieci, ze nic nie usprawiedliwia
przemocy. Liczba oséb w grupie rowniez nie.
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» 1TAK, MICHAL SIEDZI NA KARNYM
KRZESEtKU, ALE TO NIE JEST

PRZEMOC”

Wyobraz sobie, ze szef sadza Cie na karnym krzesetku, a cate biuro patrzy.
Siedzisz tyle, ile szef kaze. Nie mozesz wstac ani z nikim rozmawiac. To
bedzie dla Ciebie przemoc?

Podsumowujac: jesli nie mamy pewnosci, czy nasz pomyst jest
przemocowy, trzeba go odniesc¢ do siebie i wtedy od razu zyskujemy
jasnoscé.

Oczywiscie, mozna wtedy ustyszed, ze nie mozna tak przektadad zycia
dzieci na zycie dorostych. Bo to jednak catkiem co innego. | tu sie zgodze.
Gdyby dorosty zostat posadzony na karnym krzesetku lub ustyszatby
~Podziekujcie Mackowi za brak premii”, poszedtby do sadu pracy i do
prawnika. Dziecko w analogicznej sytuacji ma doznad rozwoju struktur

odpowiedzialnych za radzenie sobie z emocjami, a nastepnie przeprosic.

To z pewnosciag moze by¢ efektywna metoda, ktéra formatuje zachowanie
dziecka. Lek przed publicznym upokorzeniem dziata doskonale na dzieci i
dorostych. Co wiecej, skutecznie oddziatuje rowniez na inne dzieci, ktore
patrzac na delikwenta, ktéry dostat czarne chmurki, siedzi na krzesetku
zadumy - dostajg jasny przekaz. “Jesli i ty nie poradzisz sobie z emocjami,
nie dasz rady wyrobic sie z zasadami - to jest wsparcie, na jakie mozesz
liczy¢ ze strony dorostych”.

Serio, jako rodzic nie musisz sie na to zgadzac.
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»TAK, MICHAt DOSTAJE PUNKTU UJEMNE, ALE

JA MAM TEZ INNE DZIECI Z DIAGNOZAMI”

To prawda. | to jest trudne, wielkie wyzwanie. Ale kazdy, kto zdecydowat
sie zostac¢ nauczycielem, podejmowat te decyzje z petna swiadomoscia, ze
w swojej klasie, w zwyktej panstwowej szkole trafi mu sie dziecko
nadruchliwe, z ktopotami w koncentracji, z tikami, z mutyzmem, fobia
spoteczng, dysleksja, zaburzeniami zachowania i z niedostuchem itp.
Decydujac sie na prace nauczyciela kazdy wiedziat, ze bedzie wspierat
réwniez te dzieci, ktére majg dodatkowe potrzeby i trudnosci. To nie jest
zaskoczenie. Z t3 wiedzg wybiera sie ten zawadd.

Co wiecej, ten kto wybrat prace w przedszkolu wiedziat, ze dzien po dniu
bedzie zajmowat sie tym, ze: “A on mnie poszczypat, a ona na mnie
oddycha, a to mojeee, mojeee, a on zrobit siku na dywan”.

Dzien po dniu. Bez zadnego widocznego i spektakularnego postepu.
Nauczyciel wspierajac dziecko w wyregulowaniu emocji zasiewa nasiona,
ktore rosng w ciemnosci. Wydaje sie, ze nigdy nic z nich nie bedzie, ze cate
to wspieranie jest bez sensu. Bo trudne zachowania sie powtarzaja
Tymczasem plony z tych nasion zbiera zazwyczaj nauczyciel ... na kolejnym

etapie nauczania. Jak to dziata?

Nauczyciel w przedszkolu powie do dziecka trzy tysiace razy

“Joasiu, okropnie sie zdenerwowatas? Bo ty chciatas sama wktadacd klocki?
Nie chciatas, zeby Jas ci pomagat? A on nie spytat? | dlatego go
odepchnetas?”. To jest wsparcie w regulacji emogji.

Efekty tych rozmdéw zbierze nauczyciel w klasach 1/3. On dostanie dziecko,
ktore powie ,Ja chce sama! Prosze pani! Bo on sie wpycha bez pytania”.
Joasia nazwie swoje uczucia, nazwie swoje potrzeby i nie uzyje do tego
rak. | bedzie to efekt dziatarn Pani Kasi z grupy Stonikdw, ktéra dzien po
dniu ttumaczyta dziecku, co stato za jego trudnym zachowaniem.



A ten, kto podjat prace...

... hauczyciela w liceum wiedziat, ze bedzie pracowat z
przewracaniem oczu, cmokaniem, wzdychaniem, ironicznym
spojrzeniem, nonszalanckim znudzeniem i argumentami ,,Ta jasne, no
spoko”. Bo s3 to elementy procesu rozwojowego typowe dla ucznidéw
szkoty Sredniej. Gtupio pisa¢ o nich w formie uwagi w dzienniku
~Michat lekcewazgco przewraca oczami”. Michat ma staty poziom
lekcewazacego spojrzenia. Tak jak ma w miare stabilny poziom
leukocytéw. Dzieci nie zostawiajg procesu rozwojowego przed
drzwiami szkoty. Prezentuja objawy typowe dla réznych etapdéw

rozwoju w kazdym srodowisku.

W zwyktej masowej szkole dzieci w tym samym wieku réznie radza
sobie z porazka, z frustracja, ze zmeczeniem - bo w réznym tempie
rozwija sie ich uktad nerwowy. Co wiecej, nawet najlepszy i
najbardziej wspotpracujacy uczen moze zachorowacd na depresje lub
zareagowac wagarami albo opozycyjnoscia w odpowiedzi na trudne

zyciowe wydarzenia.



»1TAK, MICHAt DOSTAIJE PUNKTU UJEMNE,

MUSI MIEC JAKAS MOTYWACIJE ZEBY
ZACHOWYWAC SIE JAK NALEZY”

Czyli chodzi nam o to, zeby dzieci traktowaty innych z uwaznoscia, empatia
i szacunkiem dla stoneczek, a nie dlatego, ze ci inni to ludzie?

Chodzi nam o to, zeby dzieci zachowywaty sie dobrze, kiedy to widzimy,
bo wtedy mozna zarobid stoneczko? A jak nie widzimy, to juz
niekoniecznie, bo za darmo to i po co. Nikt nie patrzy, teee, stoneczka nie
bedzie.

Czyli Ala, ktéra ma tatwy temperament (rzecz wrodzona), nie ma zadnych
nadwrazliwosci, ani sktonnosci do reagowania lekiem - dostanie stoneczko
za nic. Jej nie meczy hatas, nie doprowadzaja do drgawek biegajace
dookota dzieci, nie reaguje ptaczem na zmiane planu dnia. Nie rozprasza jej
brzeczenie lampy w sali lekcyjnej. Szesé stoneczek dzien w dzien za
oddychanie.

A Michat z trudnym temperamentem, wysoko reaktywny i wysoko lekowy
stara sie bardzo, ale hatas doprowadza go do obtedu, rozpraszaja go
witasne mysli i bardzo trudno mu sie zaadaptowac do kazdej zmiany. Wiec
do obiadu zbiera szes$¢ czarnych chmurek. Serio?

Michatowi od tej tabelki bedzie sie chciato lepiej zachowywac? Liczymy na
to, ze uzna te tabelke na plusy lub chmurki za wsparcie ze strony
nauczyciela i dowdd na jego zyczliwosc?

Pawta rodzice sie rozwodzg, jest rozdrazniony, ptaczliwy, jego smutek
wylewa sie ztoscia, nie moze sie skupic, faktycznie przeszkadza w
zajeciach i ... zbiera czarne chmurki? Za to, ze nie spat cata noc i nie miesci

drutu kolczastego i szkta, ktdre przesypuje mu sie w srodku od tygodnia?



Kiedy jest nauczanie zintegrowane z wychowawczynig dzieci dostaja
czarne chmurki za odzywanie sie bez pozwolenia, bo wychowawczyni
uwaza, ze to wbrew jasno ustalonym zasadom. Wtedy nadimpulsywny i
nadpobudliwy Kazik ma ich piec¢ na koniec kazdego dnia. A Zosia z
mutyzmem nie ma zadnej, bo cata lekcje miata nadzieje, ze nie bedzie

musiata powiedzie¢ stowa.

Ale kiedy jest angielski, wszystkie dzieci dostaja za to samo zachowanie
stoneczka. Bo anglistka uwaza, ze to nie obdz pracy i jak ktos jest aktywny

i sie odzywa to ma plusa, podnosié reki nie trzeba.

To w koncu podnoszenie reki jest zachowaniem pozadanym na terenie

szkoty, czy tez nie?

Tablice motywacyjne na kropki, chmurki i stoneczka mowia: zachowuj sie
tak, zeby mnie sie podobato, a dostaniesz stoneczko i bede z ciebie
zadowolona. Nie dajesz rady? Trudno, ja nie wnikam dlaczego nie dajesz
rady, czego potrzebujesz, zeby dac rade, czego potrzebujesz ode mnie, co
moge zrobic i ci zaoferowacd zebys wiedziat jak poradzi¢ sobie z emocjami

lub sytuacja nastepnym razem.

Michat wraca do domu i wota “Dostatem trzy stoneczka i dwie chmurki.”
“Za co?” - dopytuje rodzic. Ktopot w tym, ze Michat nie wie. Co$ dostat na
pierwszej przerwie, ale wtedy biegt do sklepiku nie zrozumiat, co tam pani
mowi. Potem na lekcji za gadanie, tyle ze on gadat duzo wczesniej, to moze

pani sie pomylita? No a reszty nie pamieta.
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»1AK, ZAPROWADZAM GO DO INNEJ
GRUPY, KIEDY SIE ZLE ZACHOWUIJE, BO TO

GO USPOKAJA. I POTEM ZACHOWUIE SIE
LEPIEJ.”

Wierze, ze Michat sie uspokaja. Ale to, ze metoda jest skuteczna. nie
oznacza niestety, ze warto ja stosowac.

Wyobraz sobie, ze Twdj szef zaprowadza Cie za kare do innego biura. W
tym biurze wszyscy wiedzag, ze wrzuca im sie tutaj takie osoby nie dlatego,
ze sg mistrzami IT, ale poniewaz trzeba je naprostowad, zeby w swoim

biurze zachowywaty sie wtasciwie.

Pewnie, ze dziecko zachowuje sie lepiej. Wrzucone do dzieci, ktore zna z
widzenia, do pani, z ktdrg nie ma zadnej relacji, pozbawione poczucia
bezpieczenstwa, jest gotowe zamrozié caty swoj uktad nerwowy.
Zawstydzone i upokorzone jest gotowe na wszystko, zeby tylko uniknad
powtdrki tej sytuagji.

Mdwimy o kims, kto ma lat trzy, cztery piec lub siedem. O kims, kto nie
moze powiedziec ,Prosze mnie nie zawstydzac. Prosze mnie nie
pacyfikowac koniecznoscia przebywania w grupie, w ktérej nie mam
zadnej wspierajacej relacji. Prosze mnie nie dyscyplinowac publicznym

upokarzaniem”.




“A TERAZ MICHAL WSTANIESZ |

PRZEPROSISZ KOLEGE. PROSZE CZEKAMY.”

Przeprosiny s jedna z form zadoséuczynienia, s3 Szansg na naprawienie
nadszarpnietej relacji, opcja na zaopiekowanie uczud, daja przestrzen na

wyrazenie emocgji.

Zeby miaty sens musza by¢ dobrowolne. Wyobrazmy sobie, ze dorosty
rozdziela dzieci, ktére szarpia sie i pluja na siebie podczas przerwy miedzy
lekcjami. Rozdziela i méwi: “Prosze natychmiast sie przeprosic¢ i podad
sobie rece”. Jak dziecko ma przeprosic kolege, skoro przed chwilg chciato
mu wyrwac grzywke? Jak moze przeprosic, skoro jedyne co czuje to furia,
a jedyne mysli jakie moze sformutowad dotycza tego, kiedy go dopadnie?

Gdybym miato przepraszac¢ w zgodzie ze sobg, powiedziatoby
“Przepraszam, ty matpo przebrzydta”. Dziecko zmuszone do przeprosin
syczy “Przepraszam” ale ... dalej mysli to, co adrenalina dyktuje.

Przeprosiny maja sens tylko i wytacznie wtedy, kiedy emocje opadna do
zera i tym samym pozwolg przemysled, to co sie zadziato. Dopiero, kiedy
emocje opadng, dziecko moze przemyslec jaki jego stowa i dziatania miaty
wptyw na druga osobe. | wtedy moze podjaé decyzje, czy ma gotowosé
zeby przeprosic i jak chce to zrobié. Bo przeciez relacje mozemy naprawiac
na wiele sposobdw, a stowo ‘przepraszam’ jest tylko jednym z nich.

Dzieci ucza sie przepraszac tak samo, jak ucza sie innych umiejetnosci czyli
przez modelowanie. Kiedy dziecko doswiadcza przeprosin ze strony
dorostego, przekonuje sie, ze to nie ujma na honorze, nie upokorzenie, ale
dbatosd i cos, co ludzie robig, kiedy im zalezy.

www.agnieszkamisiak.pl



Warto zadad sobie pytanie, jak czesto dzieci stysza przeprosiny od
nauczycieli. Nie ma opcji, zeby nie byto powoddw :) Nauczyciel to cztowiek,
ktdry pracuje z grupa dzieci, nie jest robotem, jego uktad nerwowy ma
swoja pojemnosc. Jak czesto dzieci stysza:

“Wczoraj podniostam na was gtos, absolutnie nie tak chciatabym
rozwigzywac problemy. Przykro mi, zatuje, ze nie datam wczoraj rady
poradzic¢ sobie lepigj”.

Specjalng odmiang przeprosin sg przeprosiny na forum, przy wszystkich.

Przeniesmy to na $wiat dorostych. Trwa rada pedagogiczna i dyrektor
mowi do polonistki:

“Pani Bozeno, przeszkadza pani wszystkim, szelesci pani wafelkiem, robi
lekcewazace miny i przerywa kolezankom. Prosze wstac i przeprosic i nie
zapomniec powiedzied, za co pani przeprasza. Szybciutko i bez min prosze.
Minimum kultury osobistej prosze wykazac”.

Brzmi jak mobbing prawda? Nie trzeba mieé specjalizacji z kryminalistyki,
zeby miec jasnosé, ze to przekroczenie granic i celowe upokorzenie.

Michat lat siedem lub dziesieé réwniez czuje sie upokorzony, kiedy jest
zmuszony do przeprosin na forum. Jedyne czego sie w tej sytuacji uczy, to
ze w zyciu nikogo z wtasnej woli nie przeprosi i ze jak tylko bedzie dorosty i
zyska te wtadze, z checia z nigj skorzysta.

To jest forma przemocy i naduzycie wtadzy, niezaleznie czy zastosujemy ja
w relacji z dzieckiem, czy z dorostym.

www.agnieszkamisiak.pl



,DZIECI, CZY WASZYM ZDANIEM MICHAL

ZACHOWYWYAL SIE DZISIA) GRZECZNIE?”

Proszenie dzieci zeby powiedziaty, czy kolega Michat ich zdaniem byt
grzeczny jest przekraczaniem granic. W placowkach realizuje sie go na
rézne sposoby. Na przyktad dzieci wypetniajg ankiete i oceniajg, czy ich
kolega Michat wyrobit sie w zasadach. Czasem dzieci gtosuja na koniec
lekcji. Ci ktérzy uwazaja, ze Michat zachowyat sie dobrze podnoszg rece do
gory. Czasem pada pada pytanie ,,Czy Michat byt waszym zdaniem dzisiaj
grzeczny?”, a dzieci w obecnosci Michata (co jest czynnikiem dodatkowo
traumatyzujacym) chérem wotaja “Nieee”.

Czyli siedmiolatki oceniaja, czy kolezanka Basia z Aspergerem, Zosia, ktorej
rodzice sie rozwodzg i Kasia, ktdrej umart na onkologii brat oraz czy kolega
Piotrek, ktérego ojciec robi codziennie w domu awantury - ich

siedmioletnim zdaniem zachowuja sie dobrze?

Jesli kto$ komus w klasie podpadt: popchnat, oplut, nie zaprosit na urodziny
- dorosty nie moze oczekiwad, ze dzieci zachowajg obiektywizm, wezma
pod uwage diagnozy kolegdéw, przeanalizujg informacje o aktualnych
rodzinnych obcigzeniach i skonstruuja wspierajaca informacje zwrotna.
Zachecanie dzieci do takich dziatan, to przemoc ze strony dorostych i

naduzycie wtadzy.

Wyobrazmy sobie, ze na radzie pedagogicznej dyrektor méwi “Moi drodzy,
chciatbym zebyscie zagtosowali, czy obecny tu Michat, nasz historyk,
zachowuje sie juz zgodnie z zasadami. Czy uwazacie, ze przestat sie
spdzniad, przynudzad na lekcjach i zaczat na dyzurach patrzeé na ucznidéw

zamiast w telefon. To zagtosujmy”.

W odniesieniu do dorostych mamy natychmiastowa jasnosé, ze jest to

przekroczenie granic. Prawda?



Ale drogi rodzicu ...

Nie ma znaczenia, czy karne krzesetko jest w szkole, czy w domu.
Jesli chcesz zachecié dziecko do wspodtpracy, zmotywowac do nauki
zabierajac mu bajki, kieszonkowe albo czas ekranowy - robisz
doktadnie to samo, co robi nauczyciel wyprowadzajac dziecko do
inngj sali. Dajesz kare.

Zabierasz dziecku telefon, kiedy paskudnie sie do Ciebie odezwato?
Telefon, ktory byt prezentem urodzinowym i teoretycznie nalezy do
dziecka? Chcesz, zeby Twoje dziecko uczyto sie dla telefonu i

traktowato brata jak cztowieka ze wzgledu na telefon?

Gdyby maz zabierat Ci kolczyki, ktére dostatas od niego na gwiazdke,
zebys przypomniata sobie jak sie gotuje obiad z deserem, to

zachecitoby Cie to do wspdtpracy? No wtasnie.

Warto wiedzied jak odpowiadad na argumenty, ktorymi w
instytucjach edukacyjnych prébuje sie uzasadnic¢ stosowanie kar. Ale
zanim podjdziesz do przedszkola rozmawiac o karnym krzesetku,
zastanow sie, czy nie dajesz dziecku szlabanu na bajki z doktadnie
tego samego powodu co nauczyciel, ktory zabiera dziecku mozliwosé

wyjscia na przerwe. Rozejrzyj sie najpierw na swoim terenie.
Chcesz przestac straszy¢ karg i motywowac nagroda? Nie musisz
robic tak, jak tobie robiono. Jesli chcesz wyjs¢ z btednego kota kar —

dowiedz sie co robi¢ zamiast.

Zajrzyj tutaj



WYCHOWANIE
BEZ KAR | NAGROD

KURS ONLINE
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Prosisz dziecko setny raz i / Chwalisz, powtarzasz, ze
masz poczucie, ze zadziata 'super' i .. czujesz, Ze bez

tylko kara? Potrzebujesz ‘brawo’i”’extra’ dziecko
innych pomystéw na nie wie, czy jego wtasny
wspotprace z dzieckiem? rysunek jest OK?

Kliknij w przycisk albo skopiuj adres URL do przegladarki


https://agnieszkamisiak.pl/ofertaonline/wychowanie-bez-kar-i-nagrod/
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O mnie

Nazywam sie Agnieszka Misialk | jestem psychologiem

z kilkunastoletnim doswiadczeniem w pomaganiu
dzieciom i ich rodzicom. Wierze w rodzicielskie i dzieciece
kompetencje, bliskie sg mi strategie psychologiczne, ktére
koncentrujg sie na zrozumieniu potrzeb i emocji stojgcych
za zachowaniem dzieci.

Jestem rowniez trenerky, Wspieram szkoty i nauczycieli
szukajgc mozliwosci dialogu i odbudowania relagc;i

z uczniami, z ktérymi dorosli zgubili ni¢ porozumienia.

Jestem takze wspodtautorka ksigzki ‘Mam nadpobudliwe

dziecko i... co dalej’, wydanej przez wydawnictwo WSIP.

ZNAJDZ MNIE

kontakt@agnieszkamisiak.pl

www.agnieszkamisiak.pl

https://www.facebook.com/set
psychologadzieciecego

www.agnieszkamisiak.pl


https://www.facebook.com/setpsychologadzieciecego
https://www.facebook.com/setpsychologadzieciecego
https://agnieszkamisiak.pl/moje-kursy-i-webinary/

